
Notizie di Trasmutazione Giugno 2019
Ho sempre amato incoraggiare le persone a connettersi con il nostro mondo naturale in modi che molti di noi non conoscono. Con la nostra pratica sciamanica siamo così abituati a cercare guida e guarigione invece di costruire forti relazioni con tutta la vita con cui condividiamo questo pianeta e anche con i nostri spiriti aiutanti.
Uniamoci per celebrare il solstizio il 21 Giugno. Questo è un ottimo momento per connettersi davvero con gli elementi e gli esseri della natura del luogo in cui vivete.
Chiedo sempre alle persone di iniziare le loro conversazioni con gli esseri naturali con "Posso entrare nel tuo campo di energia?" Quando un essere naturale risponde “sì”ne avrete il consenso; trovo che questo procedimento crei un amorevole campo di energia con l'essere con cui stiamo comunicando.
I miei studenti, che sono abituati a porre questa domanda prima di connettersi, hanno iniziato a notare che sempre più animali e uccelli hanno iniziato a comparire nel luogo in cui abitano. Hanno creato un campo di energia che attrae tutta la vita.
Nella pratica dello sciamanesimo, la terra è uno dei più importanti spiriti aiutanti con cui lavorano gli sciamani.
Cominciamo dal solstizio andando fuori a sederci sulla terra in cui viviamo. Se vivete in città, sedetevi sul cemento e connettetevi con la terra sotto il cemento. Questa si è dimostrata una pratica molto potente per i miei studenti.
Dite '"Posso entrare nel tuo campo di energia?" Quindi iniziate emanando silenziosamente amore, luce, onore e rispetto per la terra. Quando vi sembra di aver eseguito tutto correttamente, presentatevi ad essa. Chiedetele se è disposta a raccontarvi la sua storia e la sua vita. Iniziate una conversazione come se incontraste un nuovo amico.
Continuate lo stesso processo con la fonte d'acqua presente nel luogo in cui vivete. Quanti di voi sono connessi con il luogo dal quale vi rifornite di acqua? Provate a immaginare la differenza nel sapore della vostra acqua e del vostro rapporto con essa, dopo che avrete chiesto di poter entrare nel suo campo di energia, emanando amore, luce, onore e rispetto, per poi imparare a conoscerla. Diventerà famiglia per voi e sarete nutriti dall'acqua in un modo completamente nuovo. Tratterete l'acqua in modo diverso poiché sarà un alleato e un membro della famiglia per voi.
Ripetete questo procedimento con l'aria, il vento. Posso entrare nel tuo campo di energia? Emanate amore, luce, onore e rispetto. Notate come il comportamento del vento intorno a voi cambia mentre gli parlate come parlereste a un amico o a un familiare.
Poi fate questo con il sole. Posso entrare nel tuo campo di energia? Ti saluto con tanto amore e onore per tutto ciò che porti nella mia vita. So che non sarei vivo senza i tuoi raggi che brillano su di me e su tutta la vita.
Continuate questo processo con gli altri esseri della natura in cui vivete.
Percepite la connessione con il vostro corpo, con il paesaggio in cui vivete e con la Terra.
Quando iniziamo ad avere conversazioni con la natura come se tutta la vita fosse parte della nostra famiglia, entriamo in una nuova dimensione della vita stessa, una dimensione meravigliosa piena di profonde amicizie con tutta la vita. Immaginate come potreste sentirvi avendo relazioni così forti con tutti gli esseri senzienti presenti nel luogo in cui vivete e nella rete della vita.
La luna piena è il 17 Giugno. Iniziate la vostra pratica chiedendo alla luna di poter entrare nel suo campo di energia. Percepite il suo potere e il suo amore. Imparate a conoscerla, la luna. Una volta che sentite di aver sviluppato una forte amicizia con essa, iniziate la pratica della trasfigurazione per irradiare la vostra luce dentro e attraverso la Terra. Continuiamo a creare una bellissima e forte rete di luce.
Se siete nuovi lettori delle Notizie di Trasmutazione, vi invito a leggere "Creare una Rete Umana di Luce" sulla homepage.
Mi unisco al nostro cerchio augurandovi un bellissimo solstizio pieno di magia, luce e amore!
Announcements:
Please join Renee Baribeau and me on The Shamans Cave. It is an exciting opportunity for me to continue to share inspiration, shamanic practices and ceremonies. I hope you will subscribe.
Renee and I are finding that some people are confused about how to find our show. Renee had a great idea to start a mailing list for ShamansTV.com. This mailing list will not be used to advertise. It will only be used to send you the weekly podcast into your mailbox so you don’t miss it. 
If you want to sign up, you can do so by filling out the form on:
https://forms.aweber.com/form/28/1889011328.htm
Or you can sign up on ShamansTV.com
For more information on our podcast schedule, other details, and to watch our archived podcasts please visit: http://ShamansTV.com
To order my books and audio programs please visit:
  http://www.sandraingerman.com/bookscds.html 
All my books and audio programs are filled with deep wisdom and helpful tools to improve the quality of your life and give wonderful suggestions of how we can be in greater service in the world. 
I wanted to let people know that my Transmutation App is only available on Apple. The app is old and with all the updates that Apple keeps creating for iPhones and iPads the app still works on the iPhone 10,  but it seems that you cannot upload your own photos. I will find an app designer to help me update the app when my schedule calms down. I still use the app daily, and I do have an iPhone 10. It still works! 
I will also find a designer to help me create the app for Android devices. We did have the app ready for Android devices, but there were issues and my designer disappeared. So I have to find someone new to work with. 
Some of you might remember that in May of 2018 I taught a live Medicine for the Earth and Healing with Spiritual Light training at Estes Park, Colorado. Sounds True filmed the workshop so that eventually it could be turned into an online course. Well I am excited to say the time is arriving. The course will begin August 28. Once I have registration details from Sounds True, I will share the information with you, 
A brilliant shamanic teacher Laura Beann started a new Facebook group. This is a group of licensed, registered, and pre-licensed professionals who are interested in integrating shamanic wisdom and methods into their psychotherapy practice with clients. The intention of this group is to provide support, education, research opportunities, and peer consultation in the practice of shamanic psychotherapy, and to assist our clients in experiencing their full potential for healing.
And here is a link to the group https://www.facebook.com/groups/shamanicpsychotherapy/requests/?hoist_pending_member_ids_suggested_order&notif_id=1555651422197532&notif_t=group_r2j&ref=notif 
I am excited to share with you a documentary series that has transformed lives. It’s called Remedy: Ancient Medicine for Modern Illness. 
My friend, Nick Polizzi, released this life-changing docu-series last year and it was so well-loved, he’s doing it again!
This hard-hitting documentary explores the most powerful herbal medicines that may be the answer to the most serious illnesses mankind faces - cancer, heart disease, diabetes, autoimmune diseases, Alzheimers, Lyme disease, PTSD, depression, reproductive health and much more.
You can register for the free series here:  https://lw255.isrefer.com/go/remedy/si/ 
Each of the 9 episodes explores a different illness and shines a light on the most promising natural remedies on earth, through a combination of first-hand accounts from patients, herbalists, doctors and scientists who have seen these medicines reverse serious illnesses.
The series premieres June 4th and is only available for 2 short weeks. 
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I have been loving encouraging people to connect with our natural world in ways that most of us don’t. For with our shamanic practice we are so used to seeking guidance and healing instead of building strong relationships with all the life we share this planet with and even with our helping spirits. 
We join together to celebrate the solstice on June 21. This is a great time to truly connect with the elements and nature beings where you live. 
I always ask people to start their conversations with beings in nature with “May I step into your field of energy?” When a nature being says yes to this you have consent, and I find that this builds a loving field of energy with the being we are communing with. 
My students who are using this question before connecting have found more animals and birds showing up where they live. They have created a field of energy that is attractive to all of life. 
In the practice of shamanism the land is one of the most important helping spirits shamans work with. 
So let’s start on the solstice with going outside and sitting out on the land where you live. If you live in a city, sit on the concrete and connect with the land under the concrete. This has been so powerful for my students to do. 
Say “May I step into your field of energy?” Then start by silently emanating love, light, honor, and respect to the land. When it feels correct to do so, introduce yourself to the land. Ask the land if it is willing to tell you about its history and its life. Start a conversation as if you were meeting a new friend. 
Continue this same process with the source of water where you live. How many of you have connected with where you get your water from? Imagine the difference in the taste of your water and your relationship with water when you ask if you can step into its field of energy, emanate love, light, honor, and respect to it, and then learn about it. It becomes family to you, and you will be nurtured by water in a whole new way. You will treat water differently as it is an ally and family for you.
Repeat this with the air, the wind. May I step into your field of energy? Emanate love, light, honor, and respect. Notice how the behavior of the wind around you changes as you speak to it as a friend and family member. 
Next do this with the sun. May I step into your field of energy? I greet you with so much love and honor for all you bring into my life. I know I would not be alive without your rays shining down on me and all of life. 
Continue this process with other nature beings where you live. 
Notice how connected you feel to your body, the landscape where you live and to the Earth. 
When we start having conversations with nature as if all of life is part of our family we step into a new dimension of life -a beautiful dimension filled with deep friendships with all of life. Imagine how you will feel by having such strong relationships with all the sentient beings where you live and in the web of life. 
The full moon is June 17. Start your practice with asking the moon if I you can step into her field of energy. Feel her power and love. Learn about the moon. Once you feel you have developed a strong friendship with the moon start your transfiguration practice to radiate your light within and throughout the Earth. Let us continue to create a beautiful and strong web of light.
If you are a new reader of the Transmutation News please read “Creating a Human Web of Light” on the homepage. 
I join our circle in wishing you a beautiful solstice filled with magic, light, and love! 
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