自己変革ニュース　2021年2月　　　　　　　　　印刷用画面のダウンロード

私はこれまで6年近く、（私自身の病の）集中的なヒーリングの過程にあります。私はヒーリングにあたり、最初にシャーマニック・ヒーリングのワークから始めました。それから、たくさんの西洋医学以外の（ヒーリングの）実践家たちに会ってきました。（ですが）どこを向いても解決方法がありませんでした。私が20年間自己変革ニュースで教えているように、私はずっと、本当の治癒はただ自分の中にあるということを知っていました。
しかし、私たちの社会の文化では、病気を感じ始めると人はいつも、（病によって）自分が影響を受けている事の解決策を持つ人たちを探してしまいます。人は、（病を解決するために）自分の魂のレベルまで深く内面に入ることをしないのです。魂のレベルまで深く入ると、体が私たちに、一体何が起きているのか、どんなバランスを崩しているのか、ヒーリングのために何が必要なのか、教えてくれます。
でも私たちの中には、私のように、変わることにとても頑なな人たちがいます。（宇宙が）私自身に、自分の外側ではなく、内面に向かせようとするサインを出し続けていることに私は気がついていました。自分の外側に解決方法を探すことのほうが、より簡単なことでした（が、解決方法はありませんでした）。それから、私のヒーリングの過程で、物事は自然に変化していきました。5年間、夜が最も深くなる時間に―それはシャーマンたちが最も力強いワークをする時です―、私は自分を助けてくれる精霊（helping spirit）と共に、shamanic journey（シャーマニズムにおいてジャーニーとか、シャーマンの旅とも呼ばれる）やワークをしました。そのワークは、私の体が痛みでねじれる原因となっていた、私の過去と現在にある問題を明らかにしました。その問題は、まだ私にとりついていたのです。
5年間、私は体から生じる痛みを癒し続けています。これは本当に素晴らしい感覚です。私にとって、それは苦しみの時間でしたが、学びは驚くべきものでした。（例えば）私自身、他者、人生、生態系のネットワーク、そして自然のサイクルについて、たくさんの学びがありました。実は、自然のサイクルは、自分をどのようにヒーリングするかについて、最も大きい手がかりを与えてくれました。
昨年の12月中、私はさらに深く内面に入り、自分の周りにできるだけ声を立てないようにすることに真剣に取り組みました。それはとても難しいことでした。というのは、人々はよく、電子メールで私の様子を尋ねたり、私に助けを求めていたからです。しかし、私には完全な沈黙が本当に必要でした。私は、Facebookやメールから（しばらく）離れる方法を見つける必要がありました。私は、最も優雅な方法でではありませんでしたが、そこから離れる方法を見つけて、私が必要とする静かな環境を得ました。

私が必要としていた静けさを得てすぐに、私の体と私を助けてくれる精霊（helping spirit）が、私にノンストップで話し始め、私が行く必要のある場所に段階的に導いていきました。私は本当に過去を手放す必要がありました。私の過去は、重すぎる重荷の1つになっていて、私を前進させる妨げになっていたのです。私の過去のほとんどを私は文字通り忘れていました。私の人格形成に影響した問題は、すでに私の役には立たず、私の障害になっていました。私は、過去を手放すために、（シャーマニック・ヒーリングの）セレモニーをたくさん行いました。

私のヒーリングの鍵は、自分の過去を見ることにあり、それにしがみつくのではなく、自らそこから離れることであることがわかりました。私が過去から離れることができたとき、私は自分がこれまでの生き方から離れて、人生を歩んでいることに気づきました。そして（今は）、古い自分の生き方に戻る道すら見えないと正直に言うことができます。私は新しい人生に足を踏み入れていることを感じます。でも、過去から完全に離れてそれに別れを告げるまで、私は新しい人生を始めることはできないのです。

私たちはゆっくりと新しいパラダイムに移行していますが、私たちのこれまでの生き方をそこに持ち込むことができません。ですので、私は自分の経験をあなたと共有しているのです。肩に人生のつらさを背負い、過去の裏切りや傷に悩まされている間は、私たちは自由を享受する人生、そして愛と光に満ちた人生に足を踏み入れる方法はありません。

山に登ることを想像してみてください。山道が急になりすぎると、重い荷物を降ろさなければなりません。一度山頂に着くと、（身軽になったので）そんなに長い間、たくさんのものを自ら背負っていたとは信じられないでしょう。その重荷を背負わなかったら、あなたは（人生の）旅と景色を楽しむことができたでしょう。

私はこのワークを5年間行っています。あなた方の多くが、とても集中して、スピリチュアルなレベル・感情のレベル・肉体のレベル、これら全てのレベルでワークしていることを私は知っています。もしあなたがこの新しい機会にわくわくするなら、私たちが新しい次元の現実に足を踏み入れる唯一の方法は、あなたを古い泡の中に閉じ込めている過去の重荷を解放することです。

満月は2月27日です。私たちの魂の持つ力を封じ込めている古い泡から抜け出ましょう。そして、私たちの光が自由に流れて、すべての生命と地球に届くようにしましょう。

もしあなたが ‟The Transmutation News“（自己変革ニュース）の新しい読者である場合には、このホームページの ‟Creating A Human Web of Light”（人間の内なる知恵の光でできたネットワーク）のページで、私たちが行っている（シャーマニック・ヒーリングの）満月の儀式についての解説を読んでください。

皆さんのために今月録音したシャーマニック・ヒーリングの儀式をお楽しみください。初めての読者の方にご説明しますと、私は現在、shamanic journey（シャーマニズムにおいてジャーニーとか、シャーマンの旅とも呼ばれる）や、シャーマニック・ヒーリングの儀式を毎月録画しています。そして私達は、インスピレーションにあふれる新しいFacebookページ ‟Shamans Are Gardeners of Energy（シャーマンはエネルギーの庭師）”を始めています。こちらに参加したい場合、パスワードは ”Transfiguration”になります。

今月の美しいシャーマニック・ヒーリングの儀式へのリンクはこちらです。私たちのためにビデオを録画してくれたシルビア・エドワーズに感謝します。どうぞご一緒に！！

https://youtu.be/FBlcqVtrjJ0 
お知らせ:

私はまだ毎週のポッドキャスト「シャーマンの洞窟（The Shamans Cave）」でレニー・バリボー（Renee Baribeau）と仕事をするのが大好きです。 www.ShamansTV.com　に登録して参加してください。

ぜひ私の本やオーディオプログラムを購入したり他の人に紹介したりして、私の仕事をご支援ください。これらの本やオーディオプログラムは、今のこの時代にとても助けになります。「光の中を歩く（Walking in Light）と「セレモニーの本（The Book of Ceremony）」は、私たちが道を踏み外さないように助けるツールでいっぱいです！

https://www.sandraingerman.com/bookscds.html
私たちが今生きているこの時代のために、私は敬愛しているシャーマニック・ヒーリングの教師たちが提供しているワークショップの情報をシェアします。私はこれらの申し出の豊かさを皆さんにお知らせしたかったのです。

（コロナ禍のために）ソーシャル・ディスタンスが必要なこの例外的な時期に、私がトレーニングした教師やプラクティショナーたちが、バーチャル・サークルやコースを、これまで以上に提供しています。

サークルへのリンクはこちらです。 https://www.shamanicteachers.com/shamanic-circles/
オンラインコースへのリンクはこちら。https://www.shamanicteachers.com/online-telephone-workshops/
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