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We voelen allemaal zoveel emotie voor de landschappen en alles wat daar leeft wat vernietigt word door de klimaat verandering.

We weten dat er vernietiging plaats vind en dat er verspreid over de hele wereld gedood word. Maar sinds kort hebben de branden in Australië onze harten geopend.

Ik lees allerlei verschillende statistieken of het verlies van leven en weet niet welke getallen accuraat zijn. Ik heb rapporten gelezen dat er 500,000 natuur wezens omgekomen zijn in het vuur. En 8.000 koala beertjes zijn er omgekomen terwijl ik deze nieuwsbrief schrijf.

Deze tragedie gaat voorbij wat onze geest en harten kunnen bevatten

Ik bid net als jullie dat het vuur gecontroleerd kan worden.

Kort geleden sprak ik hierover tijdens mijn introductie gesprek voor “The Three Hiddden Worlds” wat verzorgt word door Stephen Dinan en The Shift Network.

Sjamanisme is een op de natuur gebaseerde leefwijze en in sjamanistische culturen is al het leven, dus ook de aarde, het water, de lucht en het vuur onze familie. Maar wanneer we andere levende wezens niet eren, respecteren of vriendelijk bejegenen dan heeft dat consequenties.

De aarde, de lucht het water en het vuur geven ons leven. We blijven onze toxische afval in de elementen die ons leven geven, gooien. Het zijn allemaal levende wezens en onze familie.

In onze cultuur negeren we nog steeds de heilige praktijk van wederkerigheid. Iedereen die deze nieuwsbrief leest weet intuïtief en in jullie hart dat als we de elementen die ons leven geven eren zij niet zo gewelddadig zouden reageren.

Maar nu hebben we een bypass gezet om een sterke liefdevolle relatie met hen op te bouwen en we proberen op een makkelijke manier genoeg mensen bij elkaar te krijgen om te proberen en te manipuleren hun het vuur, overstromingen en stormen te laten stoppen, om het te laten regenen, enz. Het kan zijn dat dit voor even een geweldig effect heeft maar op een andere manier is het een deel van het probleem omdat mensen zo voelen dat ze hun manier van leven niet hoeven te veranderen als ze voelen dat ze de natuur kunnen manipuleren in plaats van de natuur te respecteren. 
Ik vraag me af hoe dingen zouden veranderen al we een relatie aangaan met de elementen met een wederzijds respect. Je weet in je hart dat dit een enorm verschil zou maken. Dat moet je WETEN

Maar hier zijn we. Onze harten zijn gebroken door zoveel verlies.

Begin met het eren van de elementen. Laten we onze spirituele energieën samenbundelen om communicatielijnen te openen met de elementen in plaats van krachten samen te laten komen om ze te manipuleren. De natuur kan niet gemanipuleerd worden.

Laten we met eerbied afsluiting ceremonies houden voor al de wezens die hun leven hebben verloren. Ik heb over eerbiedige afsluiting ceremonies geschreven in mijn boek The Book of Ceremony: Invoking the Sacred into Everyday Life.

Verbind je spiritueel met de wezens die hun leven hebben verloren. Bedank ze dat ze op aarde waren en dat ze al het leven verrijkt hebben met hun aanwezigheid, hun schoonheid en hun kracht.

Ze hebben zoveel gegeven aan het levensweb en hun verlies is verschrikkelijk voor ons allemaal.

Wens ze een reis vol met waardigheid, liefde en licht naar de bron.  
Laten we alle wezens die gestorven zijn eren. Dit zorgt voor een heling voor al het leven. Stuur liefde en licht naar alles wat zijn/haar leven heeft verloren.

Dit niveau van bewustzijn zorgt ervoor dat we allemaal bewuster op aarde leven

Verbind je spiritueel met het land waar je leeft, met de meelevende voorouders van het land en met alle natuurwezens inclusief de elementen. Stuur dagelijks liefde en licht en voel dat je liefde terugkrijgt.
Het leven op aarde veranderd als we dit doen. Dit WEET ik! 

9 februari is het volle maan. Laten we onze spirituele energieën samenvoegen om aan alles wat leeft te laten zien hoeveel we alles eren dat op aarde met ons samen deelt en dat we van alles wat leeft houden. Laten we tijdens deze volle maan ons goddelijke licht in liefde schijnen over al het leven en laten we dit licht door en over de aarde heen stralen.

Als je het transmutatie nieuws voor het eerst leest, lees dan “Een menselijk web van licht creëren” waar de volle maan ceremonie staat uitgelegd. 
Laten we ons transfiguratie werk krachtig houden en al het leven in zijn goddelijke licht en kracht waarnemen. Belast andere levende wezens niet met je medelijden.


Announcements:

I am delighted to announce The Book of Ceremony is now available in German. Erwecke Das Heilige is published by Ansata.

Please join Renee Baribeau and me on The Shamans Cave. It is an exciting opportunity for me  to continue to share inspiration, shamanic practices and ceremonies. I hope you will subscribe.

The Shamans Cave has been a joyful and powerful way for me to continue teaching and contributing to the shamanic community. We are getting such powerful feedback and testimonials. People are just loving our show and finding it to be so helpful in finding good ways to navigate all that is occurring in such a time of change.

For more information on our podcast schedule, other details,  and to watch our archived podcasts please visit: http://ShamansTV.com  Tell your friends, family, and community members about our show and ask them to subscribe by visiting our website.

All my books and audio programs are filled with deep wisdom and helpful tools to improve the quality of your life and give wonderful suggestions of how we can be in greater service in the world.

To order my books and audio programs please visit:

  https://www.sandraingerman.com/bookscds.html


JOIN ME IN A NEW TRAINING STARTING FEBRUARY 4, 2020

The Ancient Practice of Shamanic Journeying:
Foundations for Accessing Helping Spirits & Power Animals for Personal & Collective Healing

Please Note: I can imagine some of you wondering how this course is different from my Part 1 sold by The Shift Network. Part 1 was a combo of teaching shamanic journeying and my Medicine for the Earth work. It is brilliant course and still continues to attract so many people to take it.

This new course only focuses on shamanic journeying for I found in Part 1 people new to shamanic journeying simply had to catch up on foundational principles of journeying. This new course is devoted to the practice of shamanic journeying for those of you who want to learn this ancient and powerful practice and for experienced practitioners who would like to gather some more tools in teaching this work.

NEW COURSE DESCRIPTION:

There seems to be an entirely new population of people stepping onto the powerful and mystical path of shamanism. Although shamanism is a way of life one of the foundational ceremonies is shamanic journeying to seek guidance and healing from healing, divine, compassionate spirits. To be able to journey to helping spirits is one of the roles of the shaman.

Although in the last few years I have been teaching shamanic journeying online I would now like to take a step back and offer more guidance of how to truly and deeply communicate with the divine spirits. They are waiting to help us. I will share  how to step into the unseen realms with more strength and ability to expand our senses to embrace the wonders of traveling into the unseen realms  in an embodied way.

To this end in February I will be teaching a new 7 week training on shamanic journeying. I will give more of an introduction to the work than I have in the past. I will focus more on preparation and how to greet the helping spirits so that you have such a strong relationship with the divine helping spirits and nature you will never need to ask others questions as your spirits are available to you at all times.

I will focus on the shamanic journey and not weave other material into the course as I have done in the past. In this way I can give participants solid education into the art of shamanic journeying so you can get guidance and healing for yourself as as well as how to divine guidance and perform healing for others including children, animals, and all of nature.

One of the benefits in The Shift Network courses is they create a Facebook page where we can share our insights, our challenges, ask for help as life brings us initiatory experiences that we need support with, and share ways to support our healing and that of the planet.

I see this course as a way to enter a new decade with a wealth of spiritual tools to help us navigate the changing times as well as a way to join together as a true supportive community.

For myself, after strong initiatory experiences, I review the basic foundation of shamanic journeying as a way to put me right again and connect back in deeper ways with my helping spirits. For sometimes our initiations can throw us off course when we need our spiritual connections more than ever. In this way this course can benefit all levels of experience with shamanic journeying.

First there was a free introductory call  to discuss the opportunity we have to improve the quality of our lives and the lives of others by incorporating this successful practice which has been producing remarkable results for tens of thousands of years. Imagine you having the opportunity to step into this collective and field of energy with others from all over the globe.

To learn more about the course:

The Ancient Practice of Shamanic Journeying:

Foundations for Accessing Helping Spirits & Power Animals for Personal & Collective Healing

please visit:

https://shiftnetwork.isrefer.com/go/3hiddensi/ingerman/

Join healer and my friend  HeatherAsh Amara on January 29 as she introduces you to Toltec wisdom and walks you through each of the four chambers of the heart — Feeling, Story, Truth, and Intent — during a FREE video event, Discover the 4 Chambers of Your Warrior Heart: Toltec Practices to Untangle Your Old Story & Live From Your Truth.

The heart of HeatherAsh’s teachings stems from her long Toltec apprenticeship and teaching partnership with don Miguel Ruiz, author of The Four Agreements, and her teaching partnership with the Ruiz family.
I absolutely love heather’s new book The Warrior Heart Practice. It is filled with great tools to transform your old looping stories.

Register here: https://shiftnetwork.isrefer.com/go/4cSI/ingerman/


Igniting the Worldwide Spiritual Wildfire We Need Now: A Call to Action
A Free Global Online Summit, Feb. 2- 7, 2020
For more info and to register: https://www.spiritual-wildfire-summit.com  

During Feb. 2- 7, join me and 23 other featured speakers for the free global online summit called: Igniting the Worldwide Spiritual Wildfire We Need Now: A Call to Action. This Summit addresses the fact that we live in an extraordinary time–both exceptionally promising and radically uncertain. Yet as we dive into uncharted waters and move closer to a critical tipping point, we see a worldwide awakening beginning to catch fire. This Summit offers inspiration, healing, and empowering practical tools to anyone who is ready to courageously use their own light to help ignite a worldwide spiritual wildfire. Together we can create a new world based in compassion, wisdom, justice, and joy.

For more info and to register: https://www.spiritual-wildfire-summit.com


I met Michael Beckwith many years ago at the Wake Up Festival sponsored by Sounds True. I love his energy and his heart. He taught a workshop through the Shift Network I wanted to sign up for, but I never got around to it. Now I have learned the Shift Network is selling his course as a evergreen course. This means you can buy it and listen at any time. I seem to be drawn to the course.

You may be ready to move beyond visualization and into living in a visioning  state.

In a visioning state, you no longer need to “outpicture” your vision — instead, you radiate it because consciousness is guiding you to operate from the highest expression of yourself.

Bestselling author, spiritual teacher, and founder of Agape International Spiritual Center, Michael Bernard Beckwith, will help you move beyond the limits of visualization — to begin living as your vision.

You can reserve your FREE space for Living in a Visioning State in Your 40s, 50s & Beyond: Discover 4 Frequencies of Consciousness to Radiate Your Soul’s Calling here:

https://shiftnetwork.infusionsoft.com/go/lveg/ingerman

The link will bring to you a free introduction call where he talks about his work. I loved his intro call.

Byron Metcalf and Jennifer Grais have gifted us with another stunning CD to support your shamanic work.

“Sacrament: Ceremony or Ritual, Imparting Divine Grace”

In modern culture there are many ways to do sacred ceremony and to experience Sacrament. For those who pursue deep self-exploration, healing and transformation, this album can be used in a variety of ceremonial styles – from those that are explicitly shamanic in nature, to those which are contemplative, and to those which are plant based and entheogenic. The partaking of this sacrament invites the listener to experience Earth as the Mother of us all – to become whole.

You can order this CD from any sites or stores you buy music from.
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