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Столько всего сейчас происходит в мире, а также в жизни многих из нас! Такое впечатление, что испытания усиливаются и испытывают нашу способность оставаться сконцентрированными и исполненными надежды.

Я сейчас получаю много электронных писем и сообщений на фэйсбуке от людей, которые потеряли веру и больше не способны смотреть на мир позитивно. Многим сейчас тяжело.
Правда же в том, что ваше отношение к жизни создает ту реальность, в которой вы живете. Сейчас не время сдаваться. Скорее, сейчас время поразмышлять над вашей духовной работой с целью привести ее к более глубокому уровню и продолжать двигаться вперед с теми практиками и церемониями, которые вам подходят.
Мне также кажется, что сейчас в нашем обществе столько отчаянья и безнадежности, что пришло время нам поделиться теми инструментами, которые у нас есть для поднятия духа у других, а также создать возможность для людей участвовать в целительных церемониях для всех и всего живого.
В течение тех лет, когда я учила трансфигурации, мне приносило много радости и вдохновения видеть результат того, как люди исцеляются, работая с трансфигурацией, и как изменяются энергетические субстанции, присутствующие в церемониях. Причем результат такой работы не зависит от того, проводится ли работа на расстоянии или на месте во время вокршопа. 
Я преподавала два курса в формате телеконференции через Shift Network, где мы совершали удаленную трансфигурационную работу. Чтобы почитать подробнее, вы можете нажать на «Результаты GDV Камеры» на главной странице этого сайта.
Слыша о том, как люди исцелялись в результате такой работы и будучи свидетельницей того, как происходили изменения в субстанциях эксперимента, я верю и считаю, что возможности целения безграничны. Нам просто нужно продолжать нашу работу и твердо верить, что происходят невидимые изменения субстанции, и это приведет к положительным изменениям большого масштаба.
Существует столько простых церемоний, которые вы можете проводить в вашем местном обществе, которые не требуют использования инструкций или употребления слов, которые могли бы оттолкнуть людей различных вероисповеданий от участия. Можно просто сотворить молитву или создать дерево благословения и пригласить людей привязать на нем ленточку с молитвами за себя, за любимого человека, за все живое, и за планету. Есть также церемонии благословения, где люди создают что-то простое, что можно будет сжечь, отдать огню. Такие объекты силы содержат наши молитвы, благословения, мечты и видения, которые вместе с дымом отправляются к силе вселенной и воплощают наши величайшие мечты. Есть также церемонии, которые помогают освободиться от различных блоков и ограничивающих убеждений, от чувства беспомощности, а также от скорби. Возможности создания церемоний, которые вы можете проводить для любимых людей, друзей, а также людей в вашем обществе, воистину безграничны.
Проводя такие церемонии, вы не только возвращаете веру людям, но также приводите людей в нашу духовную мировую общину, которая служит Земле многими способами.
В этом выпуске Новостей Перерождения я хотела бы сфокусироваться на привнесении церемоний трансфигурации в вашу общину. У всех религий и культур есть притчи и сказания о несении света в мир и создании положительных изменений с помощью присутствия, наполненного любовью и светом.
Когда я начала учить трансфигурацию в 2000 году, у меня были очень сложные инструкции, как учить этой практике. Проходили годы, я учила церемониям трансфигурации большие группы людей на конференциях, и мне приходилось все упрощать и упрощать инструкции, прежде всего, из-за временных ограничений, связанных с проведением церемонии. Я поняла, что можно легко обучить практике трансфигурации людей всех вероисповеданий. Единственное, что требуется, это научить людей путешествовать вовнутрь для того, чтобы испытать собственный божественный свет. Когда я обучаю практике трансфигурации, в путешествии вовнутрь я предлагаю почувствовать себя звездой, испускающей свет без всяких усилий и испытать свое собственное внутреннее солнце, сияющее сквозь вас. Чудесные исцеления продолжали происходить, несмотря на простоту церемонии.
Чтобы помочь вам создать церемонию трансфигурации в обществе, где вы живете, я привожу транскрипт церемонии трансфигурации, которую я проводила для 400 человек в Санта Фе в 2015 году.
Церемония Трансфигурации
Мы есть дух, и если мы позволяем нашему духовному свету сиять сквозь нас, мы становимся целительным присутствием.
Сделайте несколько глубоких вдохов… То, что мы сейчас делаем, мы делаем для всех живых существ и для самой Земли. (Я начала свистеть, затем использовать трещотку, и затем начала бить в бубен.)
Сделайте несколько глубоких вдохов и позвольте вашим мыслям отступить.
Продолжайте глубокое дыхание и положите руки на сердце, почувствуйте ваше сердцебиение, соприкоснитесь с ним.
Теперь давайте соединим сердцебиения всех присутствующих в этой комнате, которые собрались вместе от имени всего живого и земли.

Давайте соединим наше сердцебиение с сердцебиением духа той земли, где вы собрались, а также с духами наших помогающих предков, которые очень любили эту землю и присоединились сейчас к нашей работе.
Присоединитесь к сердцебиению матушки Земли.

Мы есть тело, сознание и дух. Когда вы отпускаете мысли и не фокусируетесь на теле, ваше сознание, то, чем вы являетесь за пределами кожи, это духовный свет. До вашего рождения вы были лишь крохотной искоркой света, смотрящего вниз на великую землю. Впереди вас ждало невероятное приключение – быть воплощенным в тело, быть духом, который может создавать форму, как наш создатель и творческие силы вселенной.
Я приглашаю вас пропутешествовать в ваш внутренний мир. Просто представьте, что вы путешествуете вовнутрь… и испытайте ваш свет. Наш свет, как красота ночного неба, наш свет – он как звезда, звездный свет. Звезды не пытаются сиять, они просто светят, без малейшего усилия. Они не скажут, что они будут сиять только на это одно место на земле. Они не посылают свет, они просто сияют.
Наш свет как солнце… наш дух как солнце, которое сияет сверху и питает все живое энергией для роста и процветания и никогда не просит ничего в ответ. Почувствуйте ваш внутренний свет. Наш свет – как пламя жизни, всего живого.
Пропутешествуйте внутрь себя в ваш Внутренний Мир и почувствуйте, как вы сливаетесь со звездой или солнцем, или чувствуете себя пламенем, и позвольте этому свету сиять сквозь вас, впитайте его каждой клеточкой своего существа, как цветок, который впитывает свет солнца или насыщается дождем…………………………..
А теперь позвольте этому свету, без всякого усилия, сиять сквозь вас, давайте соединим наш свет в одно………………………… Теперь почувствуйте, как свет, сияющий внутри вас и по всей Земле, касается всего живого, и когда вы почувствуете, как этот свет излучается внутри вас и по всей Земле…. Я приглашаю вас встать так, чтобы ладони были направлены к земле (я использую фотографию Земли, чтобы группа могла на ней фокусироваться)……
А теперь позвольте этому свету без всяких усилий протекать через вас, в то время, как все мы напеваем вместе звук творения………….. (Для людей, которые не знают, что такое тонировать, я для примера напеваю звук Ом или просто любой гласный звук, и позволяю ему перетекать в другие гласные – о, а, у, и)  Пойте то, что хочет излиться через вас………
(группа тонирует)…………….

(я звоню в колокольчик 3 – 4 раза, подавая таким образом сигнал группе перестать петь, и затем постепенно прекратить бой в бубен – некоторые участвовали в игре на бубне, так чтобы я могла звонить в колокольчик, пока они постепенно останавливали игру на бубне. Вы также можете просто закончить бить в бубен и использовать колокольчики или Тибетскую чашу, или любой другой звук, чтобы просигналить окончание вокализации, хотя многие группы сами естественным образом одновременно закончат вокализировать без необходимости их останавливать.
Сделайте несколько глубоких вдохов и вернитесь в состояние обыденного сознания. Несмотря на то, что важно возвращаться и заземляться, также важно не терять связи с нашим светом, поскольку мы и есть свет. И когда вы все еще ощущаете сияние этого света сквозь вас, почувствуйте ваше тело, и ценность пребывания в теле.
Это такой дар иметь тело и жить на этой Земле.

Представьте, что вы пускаете в землю глубокие корни, и заземлите себя. Почувствуйте, что вы вернулись и полностью присутствуете в настоящем моменте. Ваше сердцебиение все еще связано с сердцебиением всего живого. Мы проделываем эту работу для себя и также от лица всей сети жизни и для самой земли. Мы все можем быть целительным присутствием и создавать положительные изменения для всего живого и для планеты.
Закончила церемонию и поблагодарила всех за участие.
Создание Человеческой Сети Света
Вы также можете обратить внимание на церемонию полнолуния, в которой я призываю наше мировое сообщество принять участие во время полнолуния. Я называю ее «Создание Человеческой Сети Света». Вы можете найти описание и инструкции к ней на главной странице сайта.
За эти годы я получала письма от людей всех вероисповеданий, которые рассказывали мне, как они используют то, что я описываю в «Создании Человеческой Сети Света» в церемониях в церквях и монастырях.
Трудно даже описать, каким целением и душевным подъемом является проведение такой церемонии, и люди, которые в ней участвуют, исполнены глубокой благодарности за знакомство с такой простой, и в то же время такой сильной практикой, которая также служит всему живому. Она также помогает нам увидеть происходящие события в новом свете. А ведь когда мы меняем наше восприятие, мы меняем реальность.
В этом месяце я хотела бы предложить новую медитацию, подходящую к теме результатов трансфигурации.
Несколько лет тому назад в Новостях Перерождения я писала о Лоренсе Энтони, который также известен под именем Заклинателя Слонов. Он жил в Южной Африке и был известен своей работой по сохранению окружающей среды и также работой со слонами. Когда он умер 7-го марта, два стада слонов шли 12 часов через земли Зулу, чтобы почтить его. Два дня после его смерти слоны оставались снаружи его дома.
Каким образом слоны узнали о смерти Лоренса Энтони? Каким образом животные обычно знают, что скоро произойдет какой-нибудь природный катаклизм, такой как землетрясение или наводнение, и перебираются в более безопасные места?
Удивительно наблюдать, как животные имеют чувства, которые мы бы назвали паранормальными. Также много исследований было сделано о том, как растения и деревья реагируют на то, что многие бы назвали человеческими эмоциями.
Мы знаем, что растения, деревья и животные очень экстрасенсорно чувствительны, и было бы интересно узнать, как они реагируют на то, что мы воспринимаем их божественную природу и исполненность светом, вместо того, чтобы воспринимать их страдающими. Как бы они реагировали на то, что мы воспринимаем их исполненными света и любви, а не страдания?
Я подумала, что это было бы интересной темой для шаманского путешествия или медитации. Задайтесь намерением обратиться к любимому животному, растению или дереву, и спросите их, как они себя чувствуют, когда мы направляем им любовь и свет в тяжелые времена. И как их чувства меняются, когда люди жалеют их и подпитывают таким образом энергию страдания?
Я думаю, что вы получите богатую информацию в этих путешествиях и узнаете больше об эффекте поддержки всего живого светом и любовью.
Полнолуние будет 15-го октября. Я надеюсь, что вы захотите углубить вашу практику трансфигурации после изучения того, как животным и растениям помогает поддержка светом и любовью. В этом месяце проделайте подготовительную работу и затем сфокусируйтесь на расширении излучаемого вами света, чтобы он охватывал нашу планету и все живое. Присоединитесь к нашему мировому сообществу, которое плетет прекрасную сеть света , которая касается всего живого. Почувствуйте, как все живое пробуждается и оживает от нашей работы.
Если вы новый читатель Новостей Перерождения, пожалуйста посетите «Создание Человеческой Сети Света» на главной странице.
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