Novedades sobre Transmutación News October 2016  
Hay tanto sucediendo a en las vidas personales de las personas y en el mundo en este momento.  Parece ser que los desafíos continúan incrementando y realmente  prueban nuestra habilidad de permanecer enfocados y esperanzados.

Estoy recibiendo tantos mails y mensajes en Facebook  de personas que han perdido la fe y no pueden sostener una visión positiva.  La gente está esforzándose al estar siendo todos exigidos en todos los niveles.

La verdad es que nuestra actitud acerca de la  vida crea la dimensión de la realidad en la que vivimos.  Este no es el momento para abandonar.  Más bien es tiempo de reflexionar sobre nuestro trabajo espiritual para llevar el trabajo a un nivel más profundo y continuar avanzando con las prácticas y ceremonias que sentimos ser llamados a hacer.

También siento, porque hay tanta desesperanza y desesperación en nuestras comunidades, que es tiempo de salir  y compartir algunas herramientas que puedan animar a otros y también crear formas en que la gente pueda participar en ceremonias que serán sanadoras para todo en la red de vida.
Durante mis años de enseñar transfiguración he estado tan inspirada y en un estado de asombro al ver los resultados de cómo la gente sana por el trabajo de transfiguración y también como el campo de energía de substancias presentes en nuestras ceremonias cambia.  Y los resultados son los mismos ya sea que trabajemos a distancia o trabajemos juntos en un taller.
He enseñado dos  cursos de teleconferencia a través de Shift Network donde hemos hecho algún trabajo de transfiguración a distancia.  Pueden hacer click en “GDV Camera Results” – Resultados de la Cámara VDG- en la página de inicio de este sitio.
Al escuchar acerca de cómo las personas han sido sanadas por el trabajo y ser testigo de ver como las substancias cambian me lleva a un lugar de sentir que las posibilidades para sanar son ilimitadas. Solo tenemos que continuar el trabajo y saber en nuestro corazón que un mundo invisible de substancia está formándose que va a conducirnos a cambios positivos en un modelo a mayor escala.
Hay tantas ceremonias simples que podemos guiar en nuestra comunidad que no requieren usar instrucciones o palabras que puedan disuadir a personas de diferentes religiones a participar en ellas.  Es simple crear un árbol de oración o bendición e invitar a las personas a atar una cinta sin apretar en una rama con oraciones para uno mismo, alguien querido, para toda vida, y el planeta. Hay ceremonias de bendición que pueden ser realizadas  en las cuales las personas hacen algo simple que pueda ser colocado en el fuego.  Los objetos de poder realizados pueden sostener sus bendiciones, visiones y oraciones que a través del humo que sube viajan  al poder del universo para manifestar nuestros más grandes sueños.  Hay ceremonias de liberación  que pueden ser hechas para soltar creencias bloqueantes, sentimientos de desesperanza, y también las  penas.  Realmente son infinitas las ceremonias que podemos crear para nuestros seres queridos, amigos, y gente de nuestra comunidad.

Al hacer esto no solo restablecemos sentimientos de fe, sino que también incorporamos a las personas a la comunidad espiritual global que está trabajando de muchas maneras para ser de servicio para la Tierra.
En las Novedades sobre Transmutación de este mes quiero enfocar en llevar las ceremonias de transfiguración a nuestra comunidad.  Todas las religiones y culturas tienen historias acerca de ser una luz en el mundo y crear cambios positivos al convertirnos en una presencia positiva llena de amor y luz.
Cuando empecé a enseñar la práctica de transfiguración en 2000 tenía instrucciones muy complejas al enseñar esta práctica.  Al pasar los años, y liderar ceremonias de transfiguración para grandes grupos en conferencias tuve que continuar simplificando mis instrucciones.  Esto tuvo que ver mayormente con el tiempo que me asignaban para la ceremonia.  Me di cuenta que es tan fácil enseñar la práctica de transfiguración a personas de todas las religiones.  Ya que solo tenemos que ayudar a las personas a viajar a su interior para experimentar su propia luz divina interior.  Al enseñar la práctica de transfiguración uso la metáfora de ir dentro nuestro y experimentarse a uno mismo como una estrella brillando su luz sin esfuerzo o experimentando nuestro sol interior brillando a través nuestro.  Y las sanaciones milagrosas continúan no importa cuán simple fue  la ceremonia.

Para ayudarlos a crear una ceremonia de transfiguración en su comunidad a continuación hay una transcripción de la ceremonia de transfiguración que conduje para un grupo de 400 personas en Santa Fe en 2015.
Ceremonia de Transfiguración 
Somos espíritu, si permitimos que nuestra luz espiritual brille a través nuestro nos convertimos en una presencia sanadora.  Realicen un par de respiraciones profundas …..  Hacemos esto por cada ser viviente y por la Tierra misma (Yo silbé y toqué  la sonaja para empezar y luego empecé a tocar el tambor)

Realicen un par de respiraciones profundas y dejen que sus pensamientos se alejen.

Mientras respiran,  pongan sus manos sobre su corazón, sientan  y contáctense con el latido de su corazón.

Con el latido de nuestro corazón conectemos con el latido del corazón de cada uno en el lugar  los cuales  nos hemos congregado juntos  en beneficio de toda vida y de la Tierra.
Conectemos el latido de nuestro corazón con el latido del corazón del espíritu de la tierra donde estamos reunidos y los ancestros ayudadores quienes han amado esta tierra tanto y que se unen a nosotros en nuestro trabajo.  Conectemos con el latido del corazón de la madre Tierra.

Somos cuerpo, mente y espíritu.  Cuando soltamos el cuerpo y nuestros pensamientos diarios, nuestra mente, lo que somos más allá de nuestra piel es luz espiritual.  Antes de haber nacido y solo una pequeñísima chispa de luz  mirando desde lo alto esta gran tierra, estábamos entusiasmados acerca de esta increíble aventura de nacer en un cuerpo y ser espíritu que puede manifestar espíritu en forma tal como el creador y las fuerzas creativas del universo.
Los invite a viajar  dentro suyo a su mundo interior, solo imaginen viajar dentro suyo …. Y experimentar su luz.  Nuestra luz es  como la belleza del cielo nocturno, nuestra luz es como una estrella, luz de estrella.  Las estrellas no tratan de brillar, ellas irradian a través nuestro, sin esfuerzo y ellas no dice creo que solo voy a brillar en este solo lugar de la tierra.  No envían su luz, simplemente brillan.

Nuestra luz es como el sol …. Nuestro espíritu es como el sol que brilla arriba nuestro alimentando a toda vida con la energía para prosperar, incondicionalmente nunca pidiendo nada a cambio  para que podamos  elegir experimentar nuestra  propia luz de sol interior.  Nuestra luz es como la llama de la vida, toda vida.  

Viajen dentro suyo a su Mundo Interior y experimenten fundirse  con una estrella o el sol o experimente una llama y dejen que la luz irradie a través suyo, absórbanla en cada célula de su ser  como una flor absorbe el sol o una flor, planta o árbol que absorbe la lluvia y sumérjanse en ella. 
Y ahora permitan que esa luz, es un proceso de permitirse, sin esfuerzo, dejen que esa luz irradie a través suyo, por todo este lugar, conectemos nuestras luces juntos…………………. Ahora experimenten esa luz radiando dentro y por toda esta Tierra, tocando a toda vida y cuando sientan que esa luz está irradiando dentro  y  por toda la tierra los invito a ponerse de pie con sus dos manos, palmas mirando hacia nuestra tierra (yo uso una foto de la Tierra para que el grupo se pueda enfocar) ….  Y al pararse, permitan  que esa luz brille a través suyo sin esfuerzo mientras entonamos juntos el sonido de la creación …..(para las personas que no saben cómo entonar les doy un ejemplo del Om o simplemente cantando una vocal y dejando que fluya hacia otras vocales – o ah ooh eee)  lo que sea que venga a través suyo ……….(el grupo entonando) ……………………….
 (3-4 toque de campanillas para señalar que es tiempo de parar el sonido de vocales  y luego el tambor se va acallando -  Hago que las personas toquen el tambor conmigo para poder tocar las campanillas mientras el tambor se va acallando.   Podría simplemente parar de tocar el tambor y usar algunas campanas o bowl tibetano u otro sonido para señalar el final de la vocalización  si bien la mayoría de los grupos termina naturalmente la vocalización al mismo tiempo sin necesidad de marcar el final).
Realice un par de respiraciones profundas y este consciente de Ud. mismo.  Si bien es importante regresar y estar enraizado es importante no desconectarse de su luz porque somos luz.  Mientras todavía siente esa luz radiando a través suyo, experimente su cuerpo, y lo preciado de estar en un cuerpo.  Es tal regalo estar aquí en un cuerpo y vivir en esta Tierra.
Imagine profundas raíces penetrando en la tierra, enraizándolo.  Mientras hace este siéntase regresar sintiéndose totalmente presente.  Sienta el latido de su corazón  todavía conectado con el latido del corazón de toda vida.  Hacemos este trabajo por nosotros mismos y lo hacemos en beneficio de la red de vida y de la tierra misma.  Todos podemos ser una presencia de sanación y crear cambio positivo para toda vida y el planeta.
Fin de la Ceremonia y agradecimiento a todos por haber venido

Creando una Red Humana de Luz
También pueden darle un vistazo a la ceremonia de la luna llena que inspiro a la comunidad global a que realice en cada luna llena.  Yo llamo a esta ceremonia “Creando una Red Humana de Luz” y pueden ver las instrucciones en  la página de inicio de este sitio.
A lo largo de los años he recibido cartas de personas de todas las religiones que me han dicho como usan el trabajo que describo en “Creando una red Humana de Luz “ en ceremonias en iglesias y en monasterios.
Está más allá de su imaginación cuan edificante y sanador es conducir tal ceremonia y las personas que participan están en tan profunda gratitud por aprender una tan poderosa y sin embargo simple práctica que puede ser realizada para de  servicio para toda vida.  Y también ayuda a cambiar  la percepción de las personas  acerca de eventos que están ocurriendo.  Y cuando cambiamos nuestra percepción cambiamos nuestra realidad.
Este mes quiero introducir un viaje / meditación para acompañar el tema de los resultados de transfiguración.
Algunos años atrás compartí la historia en las Novedades sobre Transmutación de Laurence Anthony conocido como el Susurrador de Elefantes.  Él vivió en Sud África y era conocido por su trabajo en conservación y también con elefantes.  Cuando se murió el 7 de marzo dos manadas de  elefantes caminaron por 12 horas a través de Zululand para honrarlo. Se quedaron  fuera de su casa por dos días  después de su muerte.
Como  recibieron los elefantes la noticia de que Laurence Anthony había muerto?  Como es que los animales típicamente saben que un evento ambiental se está aprontando para ocurrir y saben moverse a lugares más seguros donde no van a ser perjudicados?
Los animales usan sentidos psíquicos de una manera que es bastante asombroso ver.  Y tanta investigación se ha hecho sobre como plantas y árboles también responden a lo que muchos dirían que son emociones humanas.
Con todo lo que sabemos acerca de  cómo plantas, árboles y animales están psíquicamente tan sintonizados que tenemos que preguntarnos cuando los vemos e su radiante luz divinidad en vez de percibirlos en sufrimiento  que es lo que van a recoger?  Como responden ellos a ser sostenidos en amor y luz? 
Pensé que ese sería un tópico interesante para viajar o meditar sobre él.  En su viaje o meditación sostenga la intención de hablar con uno de sus animales favoritos, o planta, o árbol y preguntarles cómo se siente cuando nosotros irradiamos amor y luz a ellos durante los tiempos turbulentos.  Y como sus sentimientos difieren cuando las personas les tienen lástima y alimentan la energía de sufrimiento.
Creo que recibirán alguna información muy rica al viajar o meditar a seres de la naturaleza y aprendiendo acerca del efecto de sostener toda vida en amor y luz.
La luna llena empieza el 15 de octubre.  Después de explorar como los diferentes seres de la naturaleza son afectados al ser sostenidos en amor y luz espero que tengan el deseo de profundizar su práctica de transfiguración.  Este mes realicen su trabajo preparatorio con un fuerte enfoque en expandir la luz que irradian a toda vida en el planeta.   Únanse junto a nuestra comunidad global para tejer una hermosa red de luz que toque a todo lo que está vivo.  Experimenten a todas las formas de vida siendo elevadas por nuestro trabajo.

Si Ud. es un Nuevo lector de las Novedades sobre Transmutación por favor visite “Creando una Red Humana de Luz” en la página de inicio.

Anuncios:
Quiero hacerles saber acerca del brillante trabajo que Michael Stone está haciendo.  Él es un maravilloso maestro con mucho para compartir.

Evento  en vivo online gratis:  Living A Shamanic Way Of Life: 3 Core Lessons From the Heart Of Nature  - Viviendo una Forma Chamánica de Vida:  3 Lecciones Claves desde el corazón de la Naturaleza con Michael Stone Octubre 12    5-6:15 pm PST http://bit.ly/2cjzexE 
Plataforma online de Enseñanzas de Chamanismo:  Michael Stone ha estado diseñando una plataforma de enseñanza on line con la esperanza de apoyar otros maestros y crear un curriculum mixto para una escuela online.  Si Ud. está interesado en participar con él por favor contáctelo por mail a :support@WellofLight.com 

También hay una abundancia de nuevos libros y un programa en CD sobre los que quiero hacerles saber:

Evelyn Rysdyk es una increíble maestra de chamanismo y sanadora quien está listada www.shamanicteachers.com. Ella escribió un libro supremo y bien investigado titulado The Norse Shaman: Ancient Spiritual Practices of the Northern Tradition -  El Chamán Norse:  Antiguas prácticas Espirituales de la Tradición del Norte.  Al leer este libro me fui involucrando con la abundancia de información que Evelyn comparte y las prácticas que lidera.  Una de las prácticas que Evelyn comparte está reconstruyendo la práctica  tradicional de Seidr par uso personal contemporáneo.  Este es un libro tan poderoso sobre Chamanismo Norse. 

Tami Simon, la fundadora de  Sounds True finalmente ha grabado su propio programa.  Desde la creación de Sounds True su trabajo ha sido apoyar a otros autores.  Pero Tami es actualmente una brillante maestra y tiene un montón de material maravilloso para compartir.

Ella grabó el programa de  CD “Being True: What Matters Most in Work, Life, and Love”.  "Ser Verdadero:  Lo que  más importa en el Trabajo, la Vida y el Amor".  

Este programa destila lecciones esenciales aprendidas de 30 años de explorar el borde donde la sabiduría espiritual se encuentra con los desafíos del trabajo, la vida y el amor.  Tami comparte su muy valiosos insights sobre honrar los imperativos internos en el mundo real, encontrando los reveses con un corazón abierto, y mantenerse vivos para la voz interior que siempre nos anima a cada uno de nosotros a "ser verdaderos".

Pueden ordenar este poderoso programa a través de  www.SoundsTrue.com o www.Amazon.com.  

Quiero hacerles saber acerca del maravilloso libro escrito por David Kowalewski.
Quien soy yo? De dónde vengo? A dónde voy?  Como voy a llegar ahí? Los humanos han preguntado estas cuestiones por milenios, y especialmente ahora cuando las crisis globales ocupan un lugar preponderante pero la gente ha perdido su camino. Las respuestas se encuentran en el reino del destino, que los chamanes han ayudado a las personas a recuperar para restablecer propósito de vida y significado. En Recuperación del Destino: La tutoría chamánica en la Era de Lo que sea, David Kowalewski, PhD, muestra cómo los chamanes guían a las personas en su camino por el bien de un servicio compasivo a otras criaturas. Disponible, con vista previa gratuita, en Amazon, Barnes & Noble Nook, Kobo Books y Google Play. El Dr. Kowalewski es también el autor de Caminantes de la Muerte: psicopompo chamánico, Fantasmas atados a la tierra y espíritus ayudadores de los Reinos de Después de la Muerte. 

Gwendolyn Morgan escribió un hermoso libro de poesía Snowy Owls, Egrets, and Unexpected Graces – Buhos Nevados, Garzas y Gracias Inesperadas-.  Este libro es un portal a un paisaje interior que refleja el mundo natural.  Este es realmente un hermoso libro lleno de gracia. Gwendolyn evoca poder y en cada aspecto de la naturaleza y la vida – tanto la luz como la sombra.  El libro es publicado por Hiraeth Press. 

Mariposa contra el Viento el libro 
Arte de  Jadina Lilien y palabras de  Tiokasin Ghosthorse conectándonos a la Gente Original y su conocimiento sutil de los ciclos de la vida y las realidades místicas detrás de la realidad.  
Libro disponible en Octubre  2016. Lanzamiento: New York City https://www.facebook.com/ButterflyAgainstTheWind 
"Las imágenes y palabras de este hermoso libro hablan directamente al alma acerca del misterio de la cultura y tierra Lakota.  Porta la tristeza de la pérdida de lo sagrado, al igual que la necesidad de reconectar con esta fuente de maravilla,  en la cual nuestros sueños y los sueños de la Tierra son tejidos juntos.  Aquí el mundo interno y el externo se encuentran y nos nutren con la sabiduría natural de cuando todo estaba vivo en  forma sagrada."

Llewellyn Vaughan-Lee, Ph.D., maestro Sufi y autor, Spiritual Ecology: The Cry of the Earth - Ecología Espiritual:  El Grito de la Tierra.
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